
RESTAURACJA 
BIAŁY DOM                           MENU DLA PRZEDSZKOLAKÓW
HENLEX 

ŻYCZYMY PRZYJEMNOŚCI ☺

Poniedziałek, 23.02.2026 Wtorek, 24.02.2026 Środa, 25.02.2026 Czwartek, 26.02.2026 Piątek, 27.02.2026

Śniadanie  Chleb zwykły, masło,  
szynka miodowa, ogórek 
kiszony

 Chrupki kukurydziane

 Herbata z cytryną

1,3,7                         360 kcal

 Chleb rodzinny, masło, 
ser salami, pomidor

 Kaszka na mleku

 Kakao

1,7                          320  kcal

 Pieczywo mieszane, 
masło, jajecznica na maśle, 
sałatka, polędwiczka z 
majerankiem, rzodkiew

 Marchew do chrupania

 Herbatka owocowa

1,3,7                          300 kcal

 Chleb rodzinny, masło, 
parówki drobiowe , ogórek 
zielony, ketchup

 Serek straciatella

 Kawa Inka z mlekiem

1,3,7                           330kcal

 Bułki maślane, dżem

  Cząstki owoców

 Herbata z miodem

1,7                         300kcal

Pierwsze
danie

Deser

 Krem z batatów z 
grzankami własnej 
produkcji

 Cząstki owoców

 Woda

1,9                            190 kcal

 Barszcz zabielany z 
makaronem

 Mini drożdżówki

 Woda

1,3,7,9                    250 kcal

 Pomidorowa z ryżem i 
szczyptą bazylii

 Muffinki z owocem

 Woda

1,3,7,9                        
290kcal

 Rosół z makaronem i 
marchewką

 Ciasto BDH*

 Woda

1,3,9                          350 kcal

 Żurek z ziemniakami i 
warzywami

 Galaretka owocowa

 Woda

1,9                        310 kcal

Drugie 
danie

 Devolaille, ziemniaki, 
surówka

 Woda mineralna

1,3,7                        360 kcal

 Makaron Carbonara

 Lemoniada

1,3,7                       410 kcal

 Tortilla z kurczakiem i 
warzywami, pieczone 
ziemniaki, sos czosnkowy

 Woda mineralna

1,3,7,9                      350 kcal

 Pierogi leniwe

 Kompot owocowy

1,3,7                          350 kcal

 Pyra z gzikiem i 
szczypiorkiem

 Woda mineralna

7                          370 kcal



BDH*- produkcja Białego Domu Henlex

Zamienniki – posiłki z wykluczeniami
Ser gouda „ser” wyrób wegański o smaku goudy

Masło Masło roślinne
Mleko Napój roślinny (owsiany, ryżowy lub migdałowy)

Ciastka, wafelki Ciastka vege
Pomidor Papryka
Jogurt Jogurt bio

Pieczywo Pieczywo bezglutenowe
Ser biały Wegański biały „ser”
Makaron Makaron ryżowy, makaron bezglutenowy

Wieprzowina Mięso drobiowe
Twaróg Tofu

Ser topiony Pasta warzywna
Menu może ulec niewielkim modyfikacjom z przyczyn techniczno – zaopatrzeniowych


