RESTAURACIA

BIAtY DOM
HENLEX

MENU DLA PRZEDSZKOLAKOW

Poniedziatek, 23.02.2026

Wtorek, 24.02.2026

Sroda, 25.02.2026

Czwartek, 26.02.2026

Piatek, 27.02.2026

Sniadanie | © Chleb zwykty, masto, © Chleb rodzinny, masto, | © Pieczywo mieszane, © Chleb rodzinny, masto, © Butki maslane, dzem
szynka miodowa, ogérek ser salami, pomidor masto, jajecznica na masle, | paréwki drobiowe , ogdrek
kiszony satatka, poledwiczka z zielony, ketchup
majerankiem, rzodkiew
© Chrupki kukurydziane © Kaszka na mleku © Marchew do chrupania | © Serek straciatella © Czastki owocow
© Herbata z cytryng © Kakao © Herbatka owocowa © Kawa Inka z mlekiem © Herbata z miodem
1,3,7 360 kcal | 1,7 320 kcal | 1,3,7 300 kcal | 1,3,7 330kcal | 1,7 300kcal
Pierwsze | © Krem z batatéw z © Barszcz zabielany z © Pomidorowa z ryzem i © Ros6t z makaronem i © Zurek z ziemniakami i
danie grzankami wtasne;j makaronem szczypty bazylii marchewka warzywami
produkgcji
Deser
© Czastki owocdw © Mini drozdzéwki © Muffinki z owocem © Ciasto BDH* © Galaretka owocowa
© Woda © Woda © Woda © Woda © Woda
1,9 190 kcal | 1,3,7,9 250 kcal | 1,3,7,9 1,3,9 350 kcal | 1,9 310 kcal
290kcal
Drugie © Devolaille, ziemniaki, © Makaron Carbonara © Tortilla z kurczakiem i © Pierogi leniwe © Pyra z gzikiem i
danie suréwka warzywami, pieczone szczypiorkiem

© Woda mineralna

1,3,7 360 kcal

© Lemoniada

1,3,7 410 kcal

ziemniaki, sos czosnkowy

© Woda mineralna

1,3,7,9 350 kcal

© Kompot owocowy

1,3,7 350 kcal

© Woda mineralna

7 370 kcal

ZYCZYMY PRZYJEMNOSCI ©




BDH*- produkcja Biatego Domu Henlex

Zamienniki — positki z wykluczeniami

Ser gouda ,ser” wyrob weganski o smaku goudy
Masto Masto roslinne
Mleko Napéj roslinny (owsiany, ryzowy lub migdatowy)
Ciastka, wafelki Ciastka vege
Pomidor Papryka
Jogurt Jogurt bio
Pieczywo Pieczywo bezglutenowe
Ser biaty Weganski biaty ,ser”
Makaron Makaron ryzowy, makaron bezglutenowy
Wieprzowina Mieso drobiowe
Twarog Tofu
Ser topiony Pasta warzywna

Menu moze ulec niewielkim modyfikacjom z przyczyn techniczno — zaopatrzeniowych




