RESTAURACIJA BIALY DOM HENLEX

MENU DLA PRZEDSZKOLAKOW
ZYCZYMY PRZYJEMNOSCI ©

Poniedziatek, 02.03.2026 Wtorek, 03.03.2026 Sroda, 04.03.2026 Czwartek, 05.03.2026
Sniadanie | © Chleb rodzinny, masto, © Chleb rodzinny, masto, © Pieczywo mieszane, © Chleb, masto, pasta z szynki | © Chleb, masto, ogdrek
ser gouda, ogoérek kiszony . .| masto, ogérek zielony, z jajkami i ogdrkiem, satata zielony, ser salami
szynka, pomidor, ser salami, serek almette
pomidor, satata
© Wafle ryzowe © Kasza mannanamlekuz | © Kisiel owocowy z © Owoc © Chlebek bananowy
owocami kawatkami owocéw
© Herbat © Herbata z miodem i cytryng | © Herbata owocowa
© Kawa inka z mlekiem eérbata owocowa © Kakao
1,7 315keal | 1 7 325 keal | 13,7 310 keal | 1,3,7 305 keal | 1,7 315 kcal
Pierwsze | © Krem z biatych warzyw z | © Zupa minestrone z © Zupa jarzynowa z © Rosét z makaronem i © Grochowka z
danie nutg gatki muszkatatowej i warzywami i makaronem warzywami okopowymi marchewka ziemniakami i warzywami
grzankami
Deser i
© Swieze owoce © Ciasto BDH © Marchew do chrupania © Soczek ,,Kubus” © Pieczywo chrupkie
© Woda © Woda © Woda © Woda © Woda
1,9 335 keal | 1,3,7,9 315 kcal | 1,9 315 kecal | 1,3,9 315kcal | 1,9 325 kcal
Drugie © Makaron z sosem © Pyzy z sosem mysliwskim | © Kotlet schabowy, © Ryz na sypko, sos azjatycki | © Pulpety rybne w sosie
danie bolognese z nutg wtoskich z warzywami ziemniaki, suréwka z Z ananasem koperkowym, ziemniaki,
przypraw kapusty pekinskiej marchewka z groszkiem
© Woda mineralna © Lemoniada © Woda mineralna © Kompot owocowy © Woda mineralna
1,7 350 kcal | 1,3,7,9 345 kcal | 1,3,9 335 kcal | 9 355 kcal | 1,3,4,7,9 340 kcal




Zamienniki — positki z wykluczeniami

Ser gouda ,ser” wyrob weganski o smaku goudy
Masto Masto roslinne
Mleko Napéj roslinny (owsiany, ryzowy lub migdatowy)
Ciastka, wafelki Ciastka vege
Pomidor Papryka
Jogurt Jogurt bio
Pieczywo Pieczywo bezglutenowe
Ser biaty Weganski biaty ,ser”
Makaron Makaron ryzowy, makaron bezglutenowy
Wieprzowina Mieso drobiowe
Twarog Tofu
Ser topiony Pasta warzywna

Menu moze ulec niewielkim modyfikacjom z przyczyn techniczno — zaopatrzeniowych




