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Śniadanie  

 
 Chleb zwykły, masło, 
polędwica sopocka, ogórek 
konserwowy 
 
 Płatki kukurydziane na 
mleku 
 
 Herbata owocowa 
 
 
1, 7                             360 kcal 

 
 Chleb pszenny, masło  
 
 
 
 Ser żółty, ketchup 
 
 
 Kawa zbożowa z mlekiem 
roślinnym 
 
1,7                              350 kcal 

 
 Bułka zwykła, masło, 
dżem leśny  
 
 
 Parówki 
 
 
 Herbata z miodem i 
cytryną 
 
1,7                              340 kcal 

 
 Chleb pszenny, masło, 
serek wiejski, ogórek 
kiszony 
 
 
 Cząstki jabłka 
 
 
 Mleko waniliowe 
 
1,7                              320 kcal 

 
 Chleb komyśniak, masło, 
pasta jajeczna z serem 
żółtym i kukurydzą 
 
 Ogórek zielony  
 
 
 Herbata rumiankowa 
 
 
1,7,3                           310 kcal 

 
Pierwsze 
danie 
 
 
Deser 

 
 Zupa  selerowa 
 
 
 
 
 Winogrono 
 
 
 Woda mineralna 
 
9,7                              270 kcal 

 
 Zupa  marchewkowa 
 
 
 
 Ryż na mleku z jabłkiem i 
cynamonem 
 
 
 Woda mineralna 
 
7                                 260 kcal 

 
 Krem z białych warzyw z 
pulpetami drobiowymi 
 
 
  Jogurt z owocami 
 
 
 
 Woda mineralna 
 
7                                 290 kcal 

 
 Zupa ogórkowa z kąskami 
z mięsa wieprzowego 
 
 
 Smoothie owocowe 
 
 
  
 Woda mineralna 
   
9                                 270 kcal 

 
 Krem z zielonego groszku 
z grzankami 
 
 
 Kaszka manna na mleku z 
owocami i siemieniem 
lnianym 
 
  Woda mineralna 
 
1,7                              280 kcal 

 
Drugie  
danie 

 
 Gulasz, kasza gryczana, 
surówka z kapusty 
pekińskiej 
 
 
 
 Woda mineralna 
 

370 kcal 

 
 Makaron w sosie 
brokułowym 
 
 
 
 
 Lemoniada 
 
1,7                              380 kcal 

 
 Kluski gnocchi z 
masełkiem i julienne z 
warzyw okopowych 
 
 
 
 Woda mineralna 
 
1,7                              370 kcal 

 
 Spagetti bolognese 
Zakochanego Kundla z 
warzywami okopowymi  
 
 
 
 Kompot 
 
1                                 380 kcal 

 
 Naleśniki z dżemem 
 
 
 
 
 
 Woda mineralna 
 
1,3,7                           390 kcal 
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Śniadanie  

 
 Chleb zwykły, masło 
roślinne, polędwica 
sopocka, ogórek 
konserwowy 
 
 Płatki kukurydziane na 
mleku roślinnym 
 
 Herbata owocowa 
 
1                                  360 kcal 

 
 Chleb pszenny, masło 
roślinne  
 
 
 
 Ser żółty wege, ketchup 
 
 
 Kawa zbożowa z mlekiem 
roślinnym 
1                                  350 kcal 

 
 Bułka zwykła, masło 
roślinne, dżem leśny  
 
 
 
 Parówki 
 
 
 Herbata z miodem i 
cytryną 
1                                  340 kcal 

 
 Chleb pszenny, masło 
roślinne, serek wiejski, 
ogórek kiszony 
 
 
 Cząstki jabłka 
 
 
 Mleko waniliowe 
 
1                                  320 kcal 

 
 Chleb komyśniak, masło, 
pasta z tofu z serem żółtym 
wege, kukurydzą 
 
 
 Ogórek zielony  
 
 
 Herbata rumiankowa 
 
1                                  310 kcal 

 
Pierwsze 
danie 
 
 
Deser 

 
 Zupa  selerowa  
 
 
 Winogrono 
 
 
 
 
 Woda mineralna 
 
9                                  270 kcal 

 
 Zupa  paprykowa  
 
 
 Ryż na mleku roślinnym z 
jabłkiem i cynamonem 
 
 
 
 Woda mineralna 
 

260 kcal 

 
 Krem z białych warzyw z 
pulpetami drobiowymi 
 
 
  Jogurt z owocami 
 
 
 
 Woda mineralna 

 
290 kcal 

 
 Zupa ogórkowa z kąskami 
z mięsa wieprzowego 
 
 
 Smoothie owocowe 
 
 
  
 Woda mineralna 
   
9                                  270 kcal 

 
 Krem z zielonego groszku 
z grzankami 
 
 
 Kaszka manna na mleku 
roślinnym z owocami i 
siemieniem lnianym 
 
  Woda mineralna 
 
1                                  280 kcal 

 
Drugie 
danie  

 
 Gulasz, kasza gryczana, 
surówka z kapusty 
pekińskiej 
 
 
 
 Woda mineralna 
 

370 kcal 

 
 Makaron w sosie 
brokułowym 
 
 
 
 
 Lemoniada 
 
1                                  380 kcal 

 
 Kluski gnocchi z 
masełkiem roślinnym i 
julienne z warzyw 
okopowych 
 
 
 Woda mineralna 
 
1                                  370 kcal 

 
 Spagetti bolognese 
Zakochanego Kundla z 
warzywami okopowymi  
 
 
 
 Kompot 
 

380 kcal 

 
 Naleśniki z dżemem 
 
 
 
 
 
 Woda mineralna 
 
1                                  390 kcal 


