RESTAURACIA
BIAtY DOM

HENLEX

MENU DLA PRZEDSZKOLAKOW

Poniedziatek, 28.10.2024

Wtorek, 29.10.2024

Sroda, 30.10.2024

Czw /‘ .2024

, 3%

Sniadanie | © Pieczywo pszenno- © Chleb, masto, jajecznica | © Pieczywo mieszane, © Chleb rodzinny, masto,
zytnie, masto, szynka, na masetku, satata masto, ser z6tty, ogorek zielony, ketchup,
pomidor rzodkiewka kietbaski bankietowe
© Chrupki kukurydziane © Kalarepa do chrupania © Banan © Jogurt do picia

truskawkowy
© Kakao © Herbata ziotowa © Herbatka z miodem i © Napar z miety
cytryna
1,7 330 kcal | 1,7 335kcal | 1,7 320 kcal | 1,7 335 kcal

Pierwsze | © Krem warzywny z © Krem z zielonego © Zupa parzybroda © Ros6t z makaronem,

danie grzankami groszku z nutg miety marchewka i pietruszka

Deser © Swiezy owoc © Budyn owsiany © Ciasto BD © Polenta z sokiem

malinowym
© Woda mineralna © Woda mineralna © Woda mineralna © Woda mineralna
1,9 345 kcal | 1,9 330kecal | 1,3,7, 9 335kcal | 1,9 335 kcal

Drugie © Ryz w sosie © Pieczone udko z © Gulasz segedynski z © Jajko gotowane, sos

danie gotgbkowym kurczaka, ziemniaki, kaszg jeczmienng koperkowy, ziemniaki,

© Woda mineralna

1,3 335 kcal

suréwka z kapusty
pekinskiej

© Lemoniada

7 340 kcal

© Woda mineralna

1,3, 7 345 kcal

marchewka z groszkiem

© Kompot jabtkowy

1,9 340 kcal




Zamienniki — positki z wykluczeniami

Ser gouda ,Ser” wyréb weganski o smaku goudy
Masto Masto roslinne
Mleko Napdj roslinny (owsiany, ryzowy lub migdatowy)
Ciastka, wafelki Ciastka vege
Pomidor Papryka
Jogurt Jogurt bio
Pieczywo Pieczywo bezglutenowe
Ser biaty Weganski biaty ,ser”
Makaron Makaron ryzowy, makaron bezglutenowy
Wieprzowina Mieso drobiowe
Twardg Tofu
Ser topiony Pasta warzywna

Menu moze ulec niewielkim modyfikacjom z przyczyn techniczno — zaopatrzeniowych




