
 

RESTAURACJA  
BIAŁY DOM                           MENU DLA PRZEDSZKOLAKÓW 

HENLEX           

                                                                                              

Poniedziałek, 22.07.2024 Wtorek, 23.07.2024 Środa, 24.07.2024 Czwartek, 25.07.2024 Piątek, 26.07.2024

Śniadanie  Chleb rodzinny, masło, 
ser żółty, ogórek 
konserwowy

 Cząstki owoców

  Kakao na mleku

1, 7                          340 kcal

  Chleb rodzinny, masło, 
szynka, papryka

 Budyń owsiany 

  Herbata z miodem

1,7                           320 kcal

 Pieczywo mieszane, 
masło, jajko gotowane, 
sałata

 Płatki miodowe na 
mleku

 Herbata z liści mięty z 
naszego ogródka

1, 7, 3                     310 kcal

  Chleb rodzinny, masło, 
twarożek, rzodkiewka

 Marchewka do 
chrupania

 Herbata z cytryną

1, 7                           330 kcal

 Bułka, masło, szynka, 
pomidor

  Kolorowa galaretka

 Napar ziołowy

1, 7                           315 
kcal

Pierwsze
danie

Deser

  Letni krem z kalarepy

  Chrupki kukurydziane

  Woda mineralna

1, 9                           320 kcal

  Zupa szabelkowa

 Świeże owoce

 Woda mineralna

1, 9                          325 kcal

 Krem gruszka-
pietruszka

 Muffinki

 Woda mineralna

1,3, 9                       320 kcal

 Rosół z makaronem i 
marchewką

 Ciastka BeBe

 Woda mineralna

1, 3, 9                      340 kcal

  Grochówka

 Owoce

  Woda mineralna

9                               330 kcal

Drugie 
danie

   Makaron z sosem 
gołąbkowym

  Woda mineralna

9                               350 kcal

 Rolada drobiowo-
pieczarkowa w sosie 
własnym, ziemniaki, 
buraczki  

 Lemoniada cytrynowa

1, 9                           410 
kcal

 Chili con carne z ryżem

 Woda mineralna

1, 9                           340 kcal

 Sos myśliwski, pyzy, 
surówka z białej kapusty

  Kompot jabłkowo-
gruszkowy

1, 9                          350 kcal

 Pyra z gzikiem

  Woda mineralna

1, 7                           340 
kcal



Zamienniki – posiłki z wykluczeniami
Ser gouda „ser” wyrób wegański o smaku goudy

Masło Masło roślinne
Mleko Napój roślinny (owsiany, ryżowy lub migdałowy)

Ciastka, wafelki Ciastka vege
Pomidor Papryka
Jogurt Jogurt bio

Pieczywo Pieczywo bezglutenowe
Ser biały Wegański biały „ser”
Makaron Makaron ryżowy, makaron bezglutenowy

Wieprzowina Mięso drobiowe
Twaróg Tofu

Ser topiony Pasta warzywna
Menu może ulec niewielkim modyfikacjom z przyczyn techniczno – zaopatrzeniowych


