BIAtY DOM
HENLEX

RESTAURACIA

MENU DLA PRZEDSZKOLAKOW

-
-

S/

S

Poniedziatek, 22.07.2024

Wtorek, 23.07.2024

Sroda, 24.07.2024

Czwartek, 25.07.2024

Pigtek,26.07.2024

Sniadanie | © Chleb rodzinny, masto, | © Chleb rodzinny, masto, | © Pieczywo mieszane, © Chleb rodzinny, masto, | © Butka, masto, szynka,
ser 26tty, ogérek szynka, papryka masto, jajko gotowane, twarozek, rzodkiewka pomidor
konserwowy satata
© Kolorowa galaretka
© Czastki owocdw © Budyn owsiany © Ptatki miodowe na © Marchewka do
mleku chrupania
© Kakao na mleku © Herbata z miodem © Herbata z lisci miety z © Herbata z cytryna © Napar ziotowy
naszego ogrodka
1,7 340 kcal | 1,7 320 kcal | 1,7,3 310 kcal | 1,7 330kcal | 1,7 315
kcal
Pierwsze | © Letni krem z kalarepy © Zupa szabelkowa © Krem gruszka- © Ros6t z makaronem i © Grochdéwka
danie pietruszka marchewka
© Chrupki kukurydziane © Swieze owoce © Muffinki © Ciastka BeBe © Owoce
Deser
© Woda mineralna © Woda mineralna © Woda mineralna © Woda mineralna © Woda mineralna
1,9 320 kcal | 1,9 325 kcal | 1,3,9 320kcal | 1,3,9 340 kcal | 9 330 kcal
Drugie © Makaron z sosem © Rolada drobiowo- © Chili con carne zryzem | © Sos mysliwski, pyzy, © Pyra z gzikiem
danie gotgbkowym pieczarkowa w sosie suréwka z biatej kapusty

© Woda mineralna

9 350 kcal

wilasnym, ziemniaki,
buraczki

© Lemoniada cytrynowa

1,9

) 410
kcal

© Woda mineralna

1,9 340 kcal

© Kompot jabtkowo-
gruszkowy

1,9 350 kcal

© Woda mineralna

1,7
kcal

340




Zamienniki — positki z wykluczeniami

Ser gouda ,Sser” wyrob weganski o smaku goudy
Masto Masto roslinne
Mleko Napdj roslinny (owsiany, ryzowy lub migdatowy)
Ciastka, wafelki Ciastka vege
Pomidor Papryka
Jogurt Jogurt bio
Pieczywo Pieczywo bezglutenowe
Ser biaty Weganski biaty ,ser”
Makaron Makaron ryzowy, makaron bezglutenowy
Wieprzowina Mieso drobiowe
Twarog Tofu
Ser topiony Pasta warzywna

Menu moze ulec niewielkim modyfikacjom z przyczyn techniczno — zaopatrzeniowych




