JUDO

w przedszkolu!

DOBRA ZABAWA!

HARMONIJNY
ROZWOJ!

NAUKA
UMIEJETNOSCI!



Nasze
zajecia:

Dla dzieci w wieku 3-6 lat,

Odbywaja sie na specjalnych
matach przystosowanych
do judo (TATAMI lub puzzle),

Prowadzone sg przez
doswiadczonych instruktorow
z kwalifikacjami,

Ksztaltujg zachowania fair play,

Sg prowadzone z zachowaniem
wszelkich elementéw

bezpieczenstwa.
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Nasze treningi sktadajg sie z podstaw judo oraz
elementow gimnastycznych, akrobatycznych, biegow,
skokow, zabaw w parach i grupach.

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu, w grupach
mieszanych.

Na zajeciach skupiamy sie nie tylko na ¢wiczeniach
fizycznych, ale rowniez nad charakterem, kultura
osobista oraz samodzielnoscia dzieci.

Elementy judo wprowadzamy stopniowo,
w zaleznosci od wieku i doSwiadczenia naszych
podopiecznych.

Nie akceptujemy i nie uczymy zachowan agresywnych
(w judo nie ma uderzen i kopniec), a umiejetnie
ukierunkowujemy duze poktady dzieciecej energii!!!




Zapraszamy
do wspétpracy!

Akademia Judo
ul. Taborowa 1, 60-790 Poznan
e-mail: biuro@akademiajudo.pl
tel. 663 589 936

www.akademiajudo.pl






